IRJLKAM-«

FEDERAZIONE ITALIANA JUDO LOTTA KARATE ARTI MARZIALI

Bologna, 2 gennaio 2019 Alle Societa della Regione

Oggetto :

LORO INDIRIZZ]

Programma Allenamenti Regionali 2019.

Gli Allenamenti Regionali per 'anno 2019 si svolgeranno presso la Palestra della
Polisportiva Progresso in via Lirone 46 a Castel Maggiore (BO).

Orari:

- 15,30/17,00 Eso A, Eso B

- 17,00/ 19,00 Cadetti , Junior e Senior

Giorni:

19 gennaio;
09 febbraio;
16 marzo;

20 aprile;

25 maggio;
15 giugno;

21 settembre;
26 ottobre;
30 novembre;
14 dicembre.

Cordiali saluti.

Il Vice Presidente CRER Judo

Francesco Rasori
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